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“ZTPQMATA/LAYERS” 2022-2023
AnoTignon HEAETNG OKONMIHOTNTAG
(MpOKATAPKTIKA ANOoTEAECHATA)

Me6odoAoyia

Mpokelyévou To NpwTOkoAo MapépBaong EoTiaopévng otnv MoAimioTikn KAnpovopid
(MENOK), va epapuoaTei e €vav €yKUpOo Kal anoTEAECUATIKO TPOMO, NpaypaTonoinénkav
Ta akoAouba NponapackeuaoTIka BrAuaTa. ApXIka nNpayuaTonoinénke Pia oAOKANPWHEVN
BIBAIoypaIkr avaokonnan yia Tov NpoadiopioUo TwV BewpnTIKA NApayOUEVWV OTOIXEIWV
e@appoync (TaimponoUAoU Kal ouv. uno ouyypa®n). AeUTepov, NpayuaTonoinénkav TPEIG
JIEMNIOTNHOVIKEG OMAJEC €0TIAONG NOU €EETACAV TNV €PAPHOCIPOTNTA TNG NAPEUBACNG HE
TN Xpnon HEKTAG HeEBOdou. Tpitov, OIEENXONOav kal kataypdpnoav OUO MIAOTIKEG
ouvedpiec (Eva apxaloAoylkO €pyacTnpio OTOV KAMO TNG KAIVIKAG Kal €va OINUEPO
€PYAcTNPIO O TOMOONKA TNG MOANG, TO onoio gunedwbnke oTto Mouceio MovTépvag
TExvNG) yia va OOKIMACTEl N EQAPUOYH TOU NPWTOKOANOU O€ NPayUaTIKEG OUVONKES, NpIv
anoé Tnv enionun €vap&n TNG MEAETNC. AaupBavovtac unown TIC NApATNPNOEIG TNG
EPEUVNTIKNAG OMAdAC, £yIvav ol TEAIKEG DIOPBWAOEIC Kal TO NPWTOKOANO SOKIUAGTNKE MIAOTIKA
OE MIa PEAETN OKOMIHOTNTAC MOU €EETACE TNV KAIVIKI) TOU XPNOTIKOTNTA. ZUYKEKPIMEVA,
Katd To Xpovikd diaotnua 2022-2023, npaypaTtonoindnke WEAETN OKOMIPOTNTAG Mou
nepINapBave 8 dlakpITEG OPACEIC MOU anoTeAOUV TUAWA TNG €10IkA oxediaopévng yia
yuxiaTpikoug acBeveic MEMOK pe TiTAO «ZTpwMATA».

>TOXOG

2Konog TNG MEAETNG OKOMIKMOTNTAG NATAV O KABOPIOPOC TWV OTOXWV TOU €EPYOU, O
AenTopepng oxedlaopog TNG NApEPBAONG, N EKTIKNON TOU KIVOUVOU, N XPNHATOOIKOVOIKN
okonmuoTnTa, n a&oAodynon TnG onuaciac Tou, n KatapTion oxediou OIAXEIpIONG Kal N
avanTtuén Tou nAaiciou napakoAouBnang kai a&loAdynang.

Zxe01a0H0G NapEppaonsg
O oxedlaopog Tou NPWTOKOAAOU Mpayuatonoinénke and Tnv Eopeia ApxaloThTwyv o€
ouvepyaaia pe Tnv A Wuxiatpikn KAivikn, A.M.0. (NTagou kai guv. und ouyypagn).

ZUPHETEXOVTEG

>UVOAIKa, cupnepIANPONoav anavTnoelc and 34 ouppeTEXOVTEG, 20 WuxiaTpikoUug
aoBeveic kal 14 epyalOPeEvouG OTOV TOMPEA TNG UYEIiAag, avTioToixa. ZUYKEKPIUEVA,
xpnoiponoineénkav Ta akohouba epyaleia:

e O Aciktnc Eunpepiag Tou Maykoopiou Opyaviopou Yyeiag (WHO-5).

e EpwTnoeic avoiktou TUNOU yia Toug acBeveic (Epwtnon 1: "Ti oag apeoe
nepioooTepo”, Epwtnon 2: "Ti oac apeos Aiyotepo”, EpwTtnon 3: "Ti 6a BéAate va
aM\a&ete;". EpwTnon 4: "©a ouppeTeixate Eava os pia napoyolia dpaon;™).

e AUO £pWTNOEIC AVOIKTOU TUMOU Yia Toug €181koUG WUxIKNG uyeiag (Epwtnon 1: “Moia
BewpeiTe w¢ Ta duvaTa onueia TnG dpdonc” Epwtnon 2: “Moia Bewpeite w¢ Ta
aduvapa onueia Tng dpdong”, kal 4 epwTnoeIg KAeiIoToU TUNou (niBaveg anavTnoelg
NAI-OXI) yia Toug €1dIkoUc WuxIkNG uyeiag (EpwTtnon 1: “Ocwpeite TETOIOU €idOUG
€pYAcTnpIa XPNoida yia Toug acBeveic;” Epwtnon 2: “OcwpeiTe TETOIOU €idOUC
€pYacTnpia Xpnolua yia €0dc;”, Epwtnon 3: “©a ouypeTEXaTE o€ avaloyn dpaon;”,
EpwTtnon 4: “©a cuuheTEXaTE O AvaAOyo EpYAcTPIO NOU apopd TO NPOCWIKO;").



H noloTikn avaiuon kabodnynenke anod TIG KATEUBUVTAPIEC YPAMMES TwV Braun kal
Clarke (2006) yia Tn xpnon TnG BsuaTikn¢ avaluonc. Ta noloTika dedopéva avaludnkav
HE TNV EQAPUOYN ENAYWYIKAG NPOCEyYyIoNng, AOyw TNG avaykng yia dIEpEUVNTIKN avaluon
TWV ANOYEWV TWV CUPHETEXOVTWV.

AnoTeAéopara

A. NMoooTikn anoTipnon

Eneidn, o1 ouppeTEXovTEC dev RTav ol idlol o€ KABs dpdaon, n anoTiunon yivotav
META anod kabe dpaon EExwPIOTA, PE TO EpWTNHATOAOYIO eunuepiac va dideTal 1 nuEpa npiv
TN Opdon Kai 2 nUEPEC YETA Tn Opdacn. Kai oTic 8 dpdoeic n guvoAikiy Baduoloyia Tou
apxikoU WHO-5 BeATIOBNKE OTIATIOTIKWE GNUAVTIKG META TNV oAokAfpwon dpaonc.

B. MoloTikn anoTipnon
AcOeveig

'Ocov agopa Ta dedopéva Twv acbevwyv, oTnv avaluon TG KaTnyopiag «OeTIKNA
AnoTipunon» avadudnkav 7 6éuata kai 14 unobepaTa:

«  ®uon
« Adoog
« ©dhacoa

«  Xwpol NOAITIOTIKAG KANPOVOUIAG
«  Mvnpeia
« KrTipia

+  MvAun
+  TPOoWNIKEG QVAUVAOEIG
«  Zuvelpuoi

»  Evepyoc ouppeTOXN
»  EKNaideuTIKEC OpaCTNPIOTNTEG
« Zulntnoeig
- Epyaomipia
«  Kolvwviki ouvdeon
+  Kovwvikn guniokn
«  AMnAenidpaon
«  AvadeiEn ouvaiodnuaTwyv
« Xapa, avunopovnoia, EUYVWHOOUVN, avunopovnoia, avakouion,
€vOouoI1aopoC
 IoTopikn ouveidnon
« X0vdeon We Tnv IoTopia
« Zevaynon

2Tnv avaluon Tng katnyopiag «ApvnTIkA anoTipnon» avadubnkav 3 B¢pata kai 7
unoBépara:
e Konwon
o JKAAEG
e OpBooTaocia
e MeydAec anooTAoEIC
« YnoBdaepion Twv pvnueinv NoAITIOTIKAG KANPOVOUIAC
« 'EAAEIyn ouvtnpnong
«  ®0Bopa
« EmoTpogn oTo VOOOKOEIO
+  Tpoodokieg
« NoonAeia

ZTnv avaluon Tng katnyopiag «Mpotdoeig» avadubnkav 3 Béparta kal 7 unobepara:



e [lpooTacia Twv pvnueinv
«  A&loAOoynon kivouvou

* Zuvmnpnon

e ZNTAHATA OPYAVWONG
« Aidpkeia
«  ®uA\adia

e Kovwvikornoinon
+  [epIOCOTEPOI CUUHETEXOVTEC
« TepiooOTEPOI AVTPEC
«  Wuyaywyia

B. Mpoowniko

‘Ooov apopd Ta dedoPEva ToU NPOCWIKOU, OTNV avaAuaon TNG KaTnyopiag «AuvaTd
>nueia TN Apdonc» avadubnkav 4 Béuata kar 10 unobépara:

«  EmAoyn Tonoonuwv

«  Mvnpeia,
« Tonigq,
« Moucsia
«  Evepyog ouppeTOXN
« Epyaotnipia

«  ApaoTtnpiOTNTEC
«  Eknaideupevo npocwnikd

« Kartaprion

«  MeTadoTikOTNTa
«  Kolvwvikn oUvOeon

«  Juvepydaaiaq,

«  KoivwvikoTnTa,

«  ZupnepiAnyn

‘Ooov agopd Ta dedopEva TOU NPOOWMIKOU, OTNV avaAuon TG Katnyopiacg
«AdUvapa Znpeia Tng Apaong» avadubnke 1 Beua kar 3 unobepara:
e  OpyavwTika {nTHHaTa
« TloAAa epebiopata
«  MeyaAeg anooTaoeg
« Meydhn diapkela

O1 anavTAoEIC TOU NPOCWMIKOU OTIC KAEIOTEG EPWTNOEIC NTAV OANEG BETIKEG OE MOCOOTO
100%.

Zupnépaoya
SUPQWVA PE TA aNOTEAECUATA TNG NAPoUOSAC PEAETNG, N NAPEURACN EOTIAOUEVN
oTNV NONITIOTIKA KAnpovouia «Layers» @davnke OTI CUMPBAAAEI GNEAVTIKA OTNV EUNPEPia
TwV aoBevwv PE YuxIaTpIkA VOoNUaTa, oTnv aiobnon Tou avikelv kal oTn oUvdeon We
Tnv 10Topia. Ta dedopEva nou SUAEXBNoav anod Tnv NoooTIKr, TNV MOIOTIKA avaAuon Kal
ano TIG opadec eoTiaonc 6a odnynoouv oTn BeATIWGON Tou oXedIAoKOU TNG NApERBaAcnc Kai
Ba Boouv Ta BepeNia yia Tov oxedlaopo TNG Bacikng Epeuvag n onoia 6a ePnAouUTIOTEI Kal
Ba TpononoinBei oUPPWVA HPE TA AMOTEAECUATA MOU MPOEKUWAV and Tn HEAETN
OKOMIKOTNTAC.
Ma tnv A" WKA AMNe
Ap BaaiAikn XoAeBa, KAivikr WuxoAoyog
I.N. "Manayswpyiou"



